2018 decembereében tobb mint 1 honap ismeretlen eredeti rosszullét utan (remegés,
étvagytalansag, tobbszor bekertltem a surgésségire) egy endometriosis cisztat
vettek észre teljesen véletlen, ami 6 centis volt a jobb petefészkemben. Plusz
mellette 2 darab masik "sima" cisztat is.

Az endokrinoldégus egybdl miitétet javasolt. Az 6sszes hormon értékemre azt mondta,
hogy normalis. Még a 3,5 TSH-ra is...még a 600 feletti prolaktinra is. Bar odairta a
lapra, magasabb az érték, de azt is, hogy nincs mit tenni vele, a beteg hormonalisan
rendben van. ljesztgetni probalt rendesen. Elkuldott egy n6gyogyasz
"specialistahoz", aki ridegen megallapitotta a tényt, majd felirt egy szteroid hormont,
amit6él a menstruacio teljesen megall. Mindezt addig, amig nem kerul sor a mutétre,
mondta. Nem fogadtam szoét, abszolut nem éreztem bizalmat iranyukba, még ugy
sem, hogy ezeknél nem kevés pénzt fizettem!

Tlndét interneten talaltam meg. Elkezdtem tornazni jarni. Elkezdtem mashogy
étkezni. Es eltlint a fajdalmas menstruaciom (nalam a 2. hénapnal), amit 22 évig
folyamatosan minden hénapban atéltem (hanyas, hasmenés, stb.). Emlékszem, az a
mondata, hogy "az nem normalis, ha faj", belém hasitott, meglep6dve néztem ra. Ez
jart a fejemben, még ezzel is almodtam! llletve 2 centivel kisebb lett a ciszta. A 2
masik cisztambol is csak egy maradt, de az is 6sszement 2 centit. Ez volt majusban,
tehat 4 honap utan. Hogy miért dontéttem mashogy? Biztam magamban és abszolut
nem biztam az orvosokban. Totalisan csak a pénzt hajtjak, nagyon kevés maradt, aki
lelkiismeretes. Miért mentem be tornazni? Nos, gondoltam megér egy prébat, biztam
benne, hogy ez j6 lesz nekem. Neten talaltam meg Tundét és a weblapjat. Nagyon
nehezen bizom meg vmiben, vkiben. De az, hogy nem csak a kdzérzetem lett jobb,
de ultrahangos lelet is mutatja, hogy hatasa van a szervezetemre erét adott, hogy ne
hagyjam abba és higgyek benne.

A mozgasorak utan teljesen feltéltédom energiaval, csak javasolni tudom
mindenkinek. Eszre vettem, hogy a tartdsom sokkal jobb lett, az egész mozgasom.
llletve a testem teljesen atalakult az étkezés hatasara jo6 értelemben. Teljes
mértékben erdt és dnbizalmat is ad a folytatashoz ez az egész folyamat, amit
januartél megtapasztaltam.



